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Das Projekt umfasst zwei Zielsetzungen:
1. Jugendmonitoring
2. Forschung

a) fachlich einschlägige Analysen
b) interdisziplinäre Analysen

mit fünf Themenbereichen:
1. Bildung, Arbeit und Beruf
2. Gesundheit und Sport
3. Politik und zivile Verantwortung
4. Werte und Wertorientierungen
5. Capabilities und Lebensperspektiven

YASS, Young Adult Survey Switzerland
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Forschungskonsortium

Funktion Forschungsinstitution Projektteam

Leitung 
Nationales Interdisziplinäres 
Forschungskonsortium 
Forschungspartner
Bildung, Arbeit und Beruf,
Werte und Wertorientierungen, 
Capabilities und 
Lebensperspektiven

Institut für Bildungsmanagement und 
Bildungsökonomie der PHZ Zug

Prof. Dr. Stephan Huber

Forschungspartner
Gesundheit und Sport,
Capabilities und 
Lebensperspektiven

Institut für Sozial- und 
Präventivmedizin der Universität 
Bern

Prof. Dr. Thomas Abel

Forschungspartner 
Politik und zivile Verantwortung

Département de Sociologie der 
Universität Genf

Prof. Dr. Sandro Cattacin
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Erhebungszyklus

2010/11 2012/2013 2014/15 2016/2017 2018/19

Erhebung 
Aushebungspflichtig:
ca. 26 400

Erhebung 
weibliche junge 
Erwachsene:
ca. 1 400

Andere thematische
Erhebungen

Erhebung 
Aushebungspflichtig:
ca. 33 200

Erhebung 
weibliche junge 
Erwachsene:
ca. 2 700

Andere thematische
Erhebungen

Erhebung 
Aushebungspflichtige: 
ca. 33 200

Erhebung 
weibliche junge 
Erwachsene: 
ca. 2 000
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Matrixdesign und zukünftige Rotation (Testhefte)

Gruppe/
Instrument

Gruppe 1
Instrument 1

Gruppe 2
Instrument 2

Gruppe 3
Instrument 3

Aufbau des 
Instruments

Soziodemographie 
(max. 15 Min.)

Soziodemographie 
(max. 15 Min.)

Soziodemographie 
(max. 15 Min.)

Bildung (max. 10 Min.) Bildung (max. 10 Min.) Bildung (max. 10 Min.)

Gesundheit (max. 10 Min Gesundheit (max. 10 Min Gesundheit (max. 10 Min 

Politik (max. 10 Min.) Politik (max. 10 Min.) Politik (max. 10 Min.)

Weitere Fragen VT Weitere Fragen VT Weitere Fragen VT

Bildung (max. 15 Min.) Gesundheit (max. 15 Min Politik (max. 15 Min.)
Befragungszeit Maximal 60 Minuten Maximal 60 Minuten Maximal 60 Minuten
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Zufriedenheit ist hoch, hat sich aber verändert:

• „sehr zufrieden“ alle Zeitpunkte im 
Durchschnitt: ca. 50%

• „sehr zufrieden“ hat zugenommen bei den 
Männern; „eher zufrieden“ (Kategorie 2 und 3 
zusammen) hat abgenommen

• 2010/11: 40%
• 2014/15: 38%
• 2018/19: 26%

• Männer zufriedener als Frauen
• Frauen differenzierter

Enger Zusammenhang zwischen Ausbildung und Lebenszufriedenheit
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Bildung prägt Lebenszufriedenheit

• junge Erwachsene ohne Ausbildung weniger 
zufrieden als solche mit nachobligatorischer 
Ausbildung

Enger Zusammenhang zwischen Ausbildung und Lebenszufriedenheit
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Abnahme Bildungsvererbung

• gleiches Bildungsniveau zw. jungen 
Erwachsenen und deren Eltern: 62%*

• Bildungsaufsteigerinnen und
Bildungsaufsteiger: 17%*

• Bildungsabsteigerinnen und 
Bildungsabsteiger: 21%*

* Daten 2018/2019

Mehr Bildungsmobilität „nach oben“, aber auch „nach unten“
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Abnahme im Lesen von 2010/11 bis 2018/19

Unterschiedliche Lesepräferenzen in Abhängigkeit von der jeweiligen Bildung
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Nutzung digitaler Medien
abhängig von Bildung:

Nutzung höher bei jungen
Erwachsenen mit Ausbildung
auf Sekundarstufe II 
(Daten 2010/11 und 2018/19)

Unterschiedliche Lesepräferenzen in Abhängigkeit von der jeweiligen Bildung
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Ausbildungslosigkeit stabil: 6%

Risikofaktoren Ausbildungslosigkeit:
• fehlender Schulabschluss obligatorische 

Schulbildung (in Schultyp mit 
Grundanforderungen in 9. Klasse)

• Schullaufbahn mit Unterbrüchen und 
Sondermassnahmen

• fehlender direkter Übergang von Sek I zu 
Sek II

• Herkunft aus finanziell bescheidenen 
Verhältnissen

• Migrationshintergrund und Geschlecht

Stabilität beim Anteil junger Erwachsener ohne Bildungsabschluss auf Sekundarstufe II
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selbsteingeschätzte Gesundheitskompetenz: > 90%

Unverändert hohe Gesundheitskompetenz
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1/3 der jungen Erwachsenen hat Mühe, Beipackzettel oder Informationsbroschüren zu verstehen

Unverändert hohe Gesundheitskompetenz
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Zunahme Anteil junger Erwachsener mit 
Suizidgedanken von 2014/15 bis 2018/19
• 2014/15: 11%
• 2018/19: 19%

Risikofaktoren Suizidgedanken:
• Brüche in der Bildungskarriere
• niedriger Bildungsabschluss

Zunahme der psychischen Belastung bei jungen Schweizerinnen und Schweizern
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Zunahme Anteil junger Frauen mit negativen 
Gefühlen von 2010/11 bis 2018/19
• 2010/11: 16%
• 2018/19: 24%

Risikofaktoren negative Gefühle:
• Unzufriedenheit/Überforderung in 

Arbeit/Ausbildung
• Eltern: Abschluss obligatorischer Schule statt 

Berufs-/Tertiärbildung

Zunahme der psychischen Belastung bei jungen Schweizerinnen und Schweizern
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Junge Männer, die bei ihrer Familie wohnen, 
schätzen die eigene Gesundheit höher ein als 
jene, die nicht mehr bei ihrer Familie wohnen 
(nur Daten der Männerstichprobe analysiert) 

• Hintergrund: Bereitstellung 
gesundheitsrelevanter
Ressourcen und
Handlungsmöglichkeiten
durch Familie ist wichtig, 
mehr multi-generationelle
ökonomische, kulturelle
und soziale Ressourcen

Gesundheit bei vielen jungen Männern, die bei ihrer Familie leben, in ihrer Selbsteinschätzung ausgezeichnet
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Abnahme Anteil täglicher Raucherinnen und 
Raucher
• 2010/11: 25%
• 2018/19: 17%
höhere Wahrscheinlichkeit bei Personen 

ohne Abschluss Sek II / Arbeitslosigkeit

Zunahme Nichtraucherinnen und Nichtraucher
• 2010/11: 61%
• 2018/19: 68%

Durchzogene Bilanz zum Lebensstil: positive Entwicklung zum Rauchen



21

Zunahme exzessiver Alkoholkonsum 
(≥ 5 Standardgläser Alkohol)
• 2010/11: 10%
• 2018/19: 17%
höhere Wahrscheinlichkeit bei Personen 

ohne Abschluss Sek II / Arbeitslosigkeit

Durchzogene Bilanz zum Lebensstil: negative Entwicklung zum Alkoholkonsum und zu sportlichen Aktivitäten
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Abnahme sportliche Aktivität
• 2010/11: 84%
• 2018/19: 74%
tiefe Bildung / Arbeitslosigkeit begünstigen 
sportliche Inaktivität
• 2018/19: Ohne Sek. II 36% / Allg. 14%
• 2018/19: Arbeitslos 30% / in Ausb. 22%
• 2018/19: Bildung Eltern / 30% / 18%
• 2018/19: Ökon. Sit. Eltern 29% / 19%

Durchzogene Bilanz zum Lebensstil: negative Entwicklung zum Alkoholkonsum und zu sportlichen Aktivitäten
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Interesse für Politik
• 2010/11: 44%
• 2014/15: 46%
• 2018/19: 45%

Geschlechterunterschiede: leicht höherer Anteil 
bei den Männern

Politisches Interesse im Zeichen einer sehr hohen Stabilität
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Politische Partizipation stabil: 64%

Geschlechterunterschiede: erhöhter Anteil bei 
Frauen

Politische Partizipation im Zeichen einer sehr hohen Stabilität



26

Leichte Verschiebungen hin zur politischen 
Mitte bzw. nach links

Leichte Verschiebung der selbstdeklarierten politischen Ausrichtung

Politische Selbsteinstufung 
„Vererbungstendenz“
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• kaum Veränderung in der Reihenfolge der 
Wertedimensionen

• nach wie vor hohe Relevanz der privaten 
Harmonie und der Unabhängigkeit

• Veränderung der Bedeutungsstärke:
• Zunahme von idealistischen Werten
• Abnahme von materialistischen Werten
• Abnahme von traditionellen Werten

Nach wie vor hohe Relevanz der privaten Harmonie und der Unabhängigkeit
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Geschlechtertendenz
• junge Frauen: Priorisierung idealistischer 

Werte
• junge Männer: Priorisierung materialistischer 

Werte

Wertetypen nach Geschlecht bleiben nahezu stabil



30

Hohe stabile Selbsteinschätzung der erreichten 
Lebensziele

Die erreichten Lebensziele werden ganz unterschiedlich eingeschätzt

Tiefe Einschätzung der erreichten Lebensziele in 
Abhängigkeit vom sozioökonomisch niedrigen 
Status der Eltern

• Keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern
• Geringer Zusammenhang mit der Bildung
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Erlebte Veränderungen während Covid-19 – Befunde einer qualitativen Zwischenstudie
• Persönlichkeit: Selbstvertrauen bei den einen, Selbstzweifel bei den anderen
• Umwelt: Bewussteres Wahrnehmen, vermehrte Zeit draussen
• Solidarität: Isolation aus Solidarität als Widerspruch
• Freunde/Partnerschaft: Reduktion in Treffen, Gesprächsstoff, Freundeskreis und Sexualität, 
• Familie: Mehr Konflikte bei den einen, neue Familienstärke bei den anderen
• Sicherheit: Planungsunsicherheit, Angst und spontane Entscheidungen
• Respektierung Gesetze: Gehorchen von einen, Rebellieren von anderen

(vgl. www.Schul-Barometer.net)

Aus aktuellem Anlass: Entwicklungen in der Corona-Pandemie –
Veränderungen hinsichtlich Familie, Freunden und Beruf



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

www.chx.ch/YASS
www.jugendforschung.net

www.bildungsmanagement.net/Huber
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